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DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIACAO

1°pP | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objet_os~de Ponderagéo FTEESS0S 0 re~colha de
Avaliacéo informacao
Unidade 0: Culture Round- | Unidade 2: Teeny Wish Unidade 4:
up Lists (Conclusédo) Multiculturalism testes de avaliagdo -40%
Anglo-American culture Marketing fever -Cultural voices questao aula — 10%
Gramética: Gramatica: -Multicultural lives )
- Present Simple vs -Relative Clauses Yes. we can! Conhemmentos i
. ¢ e capacidades apresentagao oral- 15%
Present Continuous -Words related to Gramdtica: 80% (rubrica oralidade)
- PastSimplevs Past consumerism -Culturalterms (50% - 30%) tarefa por questionario-15%
Continuous -Reciprocal and -Correlative (listening)
- Revision quiz reflexive pronouns conjunctions
Unidade 1: The -Connectors and -Negative correlative
environment linking words of time conjunctions
- SOS planetEarth -Multi-purpose -Words that reflect
- Changing mindsets connectors / culture inEnglish
- Strategic choices conjunctions _Cultural inclusion
INGLES Gramatica: -ldiomsabout publicity and | _pirect and reported

50 44 34

-Present Perfect
Simple vs Present
Perfect Continuous
-PastPerfectSimple vs
Past Perfect
Continuous
-Connectorsof
contrast
-Modalverbs

-Future

Unidade 2: Teeny Wish
Lists

— Sustainable lifestyles
— Teenyshoppers

advertising

Unidade 3: The World of
Work

— Career paths

— Transition@work

— Future workplace
Gramatica:

-Theemphatic
structure

-Word formation
—Adverbs and adjectives
-Confusing words
-Passivevoice
-Expressions to

impress people at

speech

-Direct and reported
speech: Questions,
commands / requests
--Gerund
-To-infinitive / bare
infinitive

-Word formation

Valores e
atitudes

20%
(10%-5%-5%)

Rubrica dos valores e atitudes

Responsabilidade- 10%
Comunicagao- 5%
Auto avaliacéo / autoregulagdo-5%
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Gramatica: work
If Clauses -Clauses of purpose
-Expressions to analyseand | _ | gjtura extensiva:
di h
. |:cuss g}:?p s/ A summary of Amor de
infographics
grap . Perdi¢do, Camilo Castelo
-Double and proportional
. Branco
comparative . :
Désirée's Baby, Kate Chopin
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Processos de recolha
o (o] o o 1 [o] 1 o] 1 i i =1 -1
1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.°Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderacéo de informacéo
Textos liricos Teste de avaliagcdo
- Antero de Quental, . Questdes de aula
. Conhecimentos e
. Poesia . 80% Tarefas com recursos
Textos argumentativos . capacidades [
- Discurso politico Textos narrativos e digitais
~ P . descritivos - Cesario Verde, Poesia Oralidade
- Sermado de Santo Antdénio s . .
. . - Amor de Perdi¢do, Camilo
aos Peixes, Pe. Antdnio Castelo Branco
R 50 42 30 Vieira (%
Portugués Gramatica Y.
Textos de Teatro . - Observagao direta
Frei Luis de Sousa, Almeida | ~ Os Maias, Eca de Queiros
! * De acordo com os Valores e atitudes 20%

Garrett

Gramatica *

Gramatica *

conteudos estabelecidos
pelo Programa nacional da
disciplina de Portugués/
112 ano.

Rubrica dos valores e
atitudes
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Processos de recolha
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagédo Ponderagéo ! ~
de informacéo
Realizagao de
* Como organizar uma 10% targfas/apresentagées
sociedade justa? * A criagdo artistica e a | Conhecimentos e orais
(consolidagdo de matéria | , .. . . obra de arte. capacidades 5 testes de avaliagdo
Ciéncia e construgdo — m ~ . .
do 102 ano de . e L *Religido, razdo e fé. 70% sumativa
. validade e verificabilidade | e e
escolaridade) das hipéteses Temas/ problemas da Ensaio Filoséfico
FILOSOFIA 50 42 30 A racionalidade cientffica e Cultura, ‘ cientifico- Responsabilidade
= S tecnoldgica, de arte e de _ 59
- . a questdo da objetividade. L b
*Analise comparativa de religido (abordados ao Comunicacio -
duas teorias explicativas longo do ano) Valores e atitudes 10% Observagao Direta
do conhecimento Autoavaliagio —
(Descartes e Hume). 5%
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA P g had
. . p . L ~ rocessos de recolha de
1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdo | Ponderagéo . =
informacéo
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS (60%)
L. , - Grelhas de observagdo e
. ) Ténis (Nivel Elementar) .
ARE (Nivel Introdugdo) Nataggo (Nivel registo )
Introdugdo) Ginastica Aparelhos (Nivel - Atividade de expressdo
- Basquetebol (Nivel Introducio) . corporal
Educagao . . ¢ Conhecimentos e
Fl'sics; 50 44 30 Elementar) Voleibol (Nivel capacidades 80% - Tarefas / Testes com
Introdugdo) P recursos a plataformas
ou ferramentas digitais
AREA DA APTIDAO FiSICA (10%) - Observacgio direta
- Trabalhos individuais,
Circuitos Condigdo Fisica pares e grupos
Aplicagdo da bateria de testes Fit escola
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AREA DOS CONHECIMENTOS (10%)

-Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou
manutengdo das diversas capacidades motoras.

-Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a realizagdo de
atividade fisica em seguranga, nomeadamente:

- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

- Doengas e lesdes;

- Condi¢Ges materiais, de equipamentos e de orientagdo do treino.

Rubrica dos valores e

Atitudes e Valores 20% ]
atitudes
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAQAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponglerag POEEE il re~colha et
ao informacdo
A populagdo, como se movimenta e
Os recursos como comunica - 2 Testes de
naturais de que 75% avaliagdo/periodo
a populagdo Os espacos organizados - A diversidade de modos de
dispde: usos, pela populagao transporte e a desigualdade Conhecimentos e
limites e espacial das redes (continuagdo) capacidades -1 ou 2 Atividades prética/
potencialidades -Areas urbanas: dinamicas 15% tarefa com recurso a
- Os recursos internas -A revolugdo das telecomunicagdes plataformas ou ferramentas
maritimos e 0 seu impacto nas relagdes digitais
(conclusdo) -A rede urbana e as interterritoriais
relagGes cidades campo
Geografi 74 66 48 Os espagos A integracdo de Portugal na unido Responsabilidade 3%
grafia . - . .
organizados pela A populagdo, como se europeia: novos desafios, novas
populagdo movimenta e como oportunidades o
comunica S N o
-Os espagos -Os desafios para Portugal do E Comunicagao 4%
rurais em - A diversidade de modos | alargamento da Unido Europeia e as S Rubrica dos valores e atitudes
mudanga. de transporte e a regides portuguesas no contexto §
desigualdade espacial das das politicas comunitdrias TOU
redes = Autoavaliagdo 3%
-A valorizagdo ambiental em
Portugal e a politica ambiental
comunitaria
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AULAS . . ~
PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderacéo ATOEEIEE o re~colha eE
informacdo
~0s algentes - Testes de avaliagdo
econdmicos e o 75%
circuito econémico - A economia
A Contabilidade - As relacdes Egrr‘tt:)g(sssada Unigz Conhecimentos e capacidades Trabalhos de pesquisa
Nacional econdémicas com o Europeia 15% (individuais/grupo com
Economia A 70 66 44 Resto do Mundo P ° apresentagdo oral)
~ (cont) ou
-Introdugdo ao estudo ~
das “RelacBes Questdes aula
econdmicas com o - Alintervencdo do Responsabilidade 3%
Resto do Mundo”. Estado na economia Valores
e Comunicagao 4% Rubrica dos valores e atitudes
atitudes
Autoavaliacdo 3%
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PRAEl\J/%QTSAs CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA
o o i
1°P 2'5 3'5 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo ?Alz/]aeltigz;oe Ponderacéo Proc(:jtzsiicf)cs)r(rjneag:oolha
0,
65% Testes de avaliagdo
Trigonometria Fung¢Ges Reais de
. Sucessbes \{ar!avel Real . ) Questdes Aula
° Rgfolugao de ° L|m,|tes e Continuidade; Tarefas com recurso a
tArlangulos; e Sucesses de oA55|.ntotas, y Conhecimentos e 80% plataformas ou
e Angulos nimeros reais: e Derivadas de funges capacidades o ferramentas digitais
generalizados, - ’ reais de variavel real; 15% ivi
, , e Progressoes ~ (Moodle, Quizizz,
féormulas geométricas . e Aplicagdes das derivadas kah
- aritméticas e . ahoot, ...)
< e redugdo aocI geomaétricas; ao estudo de fungdes. Resolucdo de problemas
rimeiro quadrante; T ’ N 8 i
5_5 primeiro q e Limites de sucessdes; - Apresentacdes orais
E e Fungbes «Resolucio de Estatistica (a aplicar pelo menos um
g 74 66 48 trigonométricas, oroblemas e Simbolo de somatério e destes instrumentos
= equagdes e ’ principais propriedades; obrigatoriamente)
‘E’: inequagdes e Varidvel estatistica Responsabilidade
trigonométricas. Funcdes Reais de quantitativa;
Varii!wel Real e Medidas de localizagdo 10%
Geometria Analitica central e de dispersao;
e Declive e inclinagao « Funcdes racionais; e Percentil de ordem k; Comunicagdo Observagio direta /
de uma reta; « Resolucio de ’ e RelacBes bidimensionais; Valores 20% 296 RUbrica de
* Produto escalar; problemas * Reta dos minimos e atitudes ’ Autoavaliagdo
e Equacgdes de planos quadrados ? coeficiente Autoavaliagdo e /Autorregulacio
no espago. de correlagéo.
Autorregulagao
3%
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Aulas Previstas
Contetidos / Temas a lecionar Critérios de Avaliagdo
(tempos de 45m)
Disciplina
12 22 3¢ 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
-Métodos Geométricos - Intersegdo de retas com Axonometrias Ortogonais Testes escritos ou trabalhos: - 80%
Auxiliares Il; solidos e Clinogonais:
Isométrica Atitudes e Valores: - 20%
-Figuras Planas lll; - Planos tangentes Dimétrica
Trimétrica - Responsabilidade _ 10%
-Solidos Ill. -Sombras. Cavaleira
Geometria - Comunicagdo 5%
. 74 66 44 - Secgdes; Representagdo - Representagao
Descritiva

axonométrica

-Introdugdo -Caracterizagao

-Nogdes gerais

-Axonometrias clinogonais e
ortogonais

- O triangulo fundamental e
a piramide axonométrica

Axonométrica de formas
Bi e Tridimensionais

- Representagao
axonomeétrica de forma
tridimensionais
composta por sélidos.

- Autoavaliagdo /
Autorregulagdo 5%
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Histéria da Cultura e das Artes Processos de recolha de informacéo
Areas/Dominios Ponderacéo (dinamicas de trabalho e técnicas AREAS DE COMPETENCIA do PASEO
diretas de recolha)
%) Parcial Total
a
< Teste de avaliagdo Linguagens e textos
e 70% Informacgdo e comunicagao
< Mddulo 5- A Cultura do Palécio o x
a . Raciocinio e resolugdo de problemas
< Médulo 6 — A Cultura do Palco 5 . L
S X N Questdo de aula Pensamento critico e pensamento criativo
v Médulo 7 =A Cultura do Saldo Relacionamento interpessoal
8 Médulo 8 - A Cultura da Gare Andlise de obra artistica Desenvolvimento pessoal gautonomia
- Médulo 9 - A Cultura do Cinema 80% Bem-estar satde e ambiente
=] Mddulo 10 - A Cultura do Espaco Virtual Trabalhos de grupo k / . P
= pac 10% grup Sensibilidade estética e artistica
§ Tarefas com recurso a plataformas ou Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
% ferramentas digitais Consciéncia e dominio do corpo
(&)
Responsabilidade 5%
GJ .
n g Observacéo direta Relacionamento interpessoal
g Comunicagdo 10% o
59 20% -
E = Rubrica . .
=< Desenvolvimento pessoal e autonomia
<
Autoavaliagdo/Autorregulacido 5%
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AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIA(;AO
DISCIPLINA Br der i
1.°P 2.°P 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagéo Ponderacéo 0cessos de recotha
de informacéo
-Desenho de observagao Trabalho de pesquisa
a grafite.
ho d -Desenho analitico. Processo de trabalho
D AT
-Desenho de observacio esennho do corpo individual
, . humano. -Espago e volume. .
a lapis de cor. Conhecimentos e L
. 80% Desempenho na atividade
-Estudos gerais (imagem, -Organizagdo da capacidades prética
-Formas e estruturas textos, letra, etc.) -capa de | profundidade e
modulares. CD. tridimensionalidade. Trabalho de projeto
-Sintese aditiva e sintese -Desenho de observagao: -Movimento: organizagao Portefélio artes visuais
subtrativa da cor, Introducgdo a dindmica e temporal.
carateristicas da cor- representacdo de formas ]
pigmento. maiores que o suporte. Infografia:
. -Imagem Bitmap.
Desenho A - Percegio Visual: Exemplos: g P
74 66 a4 Perce¢do e mundo Perspetivas
er\vo{vente. - Estl.mulos arquiteténicas;
visuais, ndo visuais,
culturais e sociais. Plantas;
- Arias: Retrato, etc. i
Matérias: Suportes, Valores e atitudes 20% Rubrica dos valores e

meios atuantes e
infografia.

- Procedimentos: Técnicas
de registo; analise e
estudo das formas
naturais e artificiais.

Sintese — processo de
transformacdo gréfica —
ampliagdo, sobreposigdao —

-Sintaxe: introdugdo aos
conceitos estruturais da
linguagem plastica. Ponto,
linha, forma, valor,
textura, cor, escala,
espago, ritmo e
movimento.

-Forma: figura como
forma e fundo como

atitudes
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rotagdo, nivelamento e informe — limite, contorno
acentuagao. e linha.
-Cor
AULAS PREVISTAS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIACAO
DISCIPLINA Processos de recolha
o o o o 1, o 1, o 1, 1 1 =1 1
1°P 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.°Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderacéo de informacéo
60% Proce'sso'd'e trabalho
individual
Conhecimentos e

capacidades Tarefa com recurso a

60% plataformas ou
- ferramentas digitais

~ UL5 - RELIGIAO
EMRC 12 12 8 Xkﬂ‘g;\ CIVILIZAGAO DO DIVERSIDADE E | UL6 - VIDA COM SENTIDO Responsabilidade
ENCONTRO -15%
Comunicagdo — .

Valores e atitudes 20% Rubrica dos valores e

Autoavaliagdo —
5%

atitudes




